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PROGRAMA D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
CURS 2011-12

Us fem arribar tota la informacid relativa a les activitats extraescolars del curs 2011-2012. Hi trobareu la informacio
general, el quadre amb els horaris de les activitats, una breu ressenya de cada una d’elles, els seus preus i el full
d’inscripcions.

Les activitats extraescolars del migdia es realitzaran en dues franges horaries:
A 12:30 a 13:30 per als cursos 2n, 3r, 4t, 5¢ i 6€ mentre els altres cursos estan dinant.
A 13:30 a 14:30 per als cursos P3, P4, P5 i 1r mentre els altres cursos estan dinant.
Abans d’entrar a classe a les 15:00h tots els alumnes gaudiran de mitja hora d’esbarjo.

En cas de pluja les activitats de Basquet, Tot Esport, Futbol i Patinatge modificaran la dinamica habitual perd no se
suspendra l'activitat.

Aquesta programacid, aixi com els preus definitius, podrien registrar petites variacions en funcié del nombre
d’inscrits a cada activitat. Si en alguna activitat hi ha un nombre molt reduit d’inscrits aquesta no es podra fer.

LA INSCRIPCIO S'HA DE FER PER LA WEB DE L'AMPA O POSSANT-SE EN
CONTACTE AMB ELS RESPONSABLES D'EXTRAESCOLARS DE L'AMPA,
PREFERIBLEMENT A TRAVES DE CORREU ELECTRONIC. LA INSCRIPCIO
INICIAL ES FINS EL DILLUNS 26 DE SETEMBRE

Totes les activitats comencen a partir del dilluns, 3 d’octubre, excepte:
- Acollida (mati i tarda): 12 de setembre

Aprofitem per recordar/aclarir alguns aspectes referits a la gestid i cobrament de les activitats:

A Tots els preus indicats sén per als socis de I'AMPA. Per als no socis els preus serien els indicats
augmentats en 4 €/mes (cost de la gestiéo + I'asseguranca). Per aquest motiu, si no s’indica el contrari, la
inscripcid a qualsevol activitat comporta I'alta com a soci de I'AMPA.

A No podra comencar cap activitat qui no estigui al corrent de pagament de les activitats del curs anterior.

A Cobrament dels rebuts: es cobren trimestralment en les segilients dates (aproximades):

- primers de novembre: activitats 1r trimestre + rebut soci AMPA

- primers de febrer: activitats 2n trimestre + guarderia 1r trimestre
- primers de maig: activitats 3r trimestre + guarderia 2n trimestre
- primers de juliol: guarderia 3r trimestre

A Altes i baixes durant el curs: s’ha d’omplir SEMPRE el full d’inscripcié/baixa, que us podeu descarregar

del web de 'AMPA (WWW.annexa-ampa.cat) o bé el trobareu a consergeria, i dipositar-lo a la bustia
de 'AMPA. Les altes només s’admetran si hi ha places vacants a l'activitat. Es podra assistir a I'activitat a
partir del dia 1 del mes seglient (sempre que el full s’hagi entregat abans del dia 25).

A Per qualsevol aclariment sobre les activitats extraescolars podeu trucar als teléfons:
665 105 786 (Ignasi)
646 368 353 (Eva)

0 bé contacteu amb I’'AMPA a: annexa.extraescolars@gmail.com
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DESCRIPCIO D’ACTIVITATS EXTRAESCOLARS I PREUS

ACOLLIDA: Pretén ser una ajuda per als pares perque puguin compaginar el seu horari laboral amb el de I'escola,
intentant oferir al nen/a un ambient agradable i unes activitats atraients que el facin gaudir d’aquest temps extra a
I’escola. Es pot utilitzar aquest servei en dies aillats.

Aquesta activitat és I'inica que es cobra per dies d’assisténcia real, amb un preu variable en funci6 del
nombre de dies d’assisténcia al mes.

Horaris: de 745 a 9h i de 16’30 a 18'00h.

modul A modul B
Preus per dia: Dies d’assisténcia al mes (més de 2 hora) (fins a 2 hora)
Més de 75% dies 1,40 € 1,00 €
Més de 50% dies 1,70 € 1,30 €
Més de 25% dies 2,00 € 1,60 €
Menys de 25% dies 2,70 € 2,30 €

ANGLES: A carrec de EIS. Escola d’idiomes. Activitat pensada per aprendre anglés de la manera més divertida
possible, mitjangant jocs, manualitats, contes, videos... tot en anglés des del primer dia . Es fa en grups d'un
maxim de 10 alumnes, dividits en funcié de les seves edats i coneixements.

Nivells: de P4 a 6é. Preu mensual (2 dies/setmana): 42 €
Amb el primer rebut es cobraran els llibres.

ART I MANETES: Activitat que pretén ampliar el sistema perceptiu de linfant i potenciar la seva creativitat,
expressid i comunicacié, a través del treball de diferents técniques artistiques (pintures, dibuix, fotografia,
escultura, ... ) tot utilitzant materials simples i quotidians.

Nivells: P4, i P5 Preu mensual (1 dia/setmana): 14 €

RACONS: Proposta ludica per descobrir, investigar i gaudir mitjangant una gran diversitat d'activitats: jocs, contes,
tallers, cancons, dances, mim, teatre,.... Permet als nens passar bé I'estona jugant i alhora aprenent. Es fa especial
incidéncia en la sociabilitat dels grups, el companyerisme i el respecte. Les sessions sén de 45 minuts, de 13,30 a
14,15 6 de 14,15 a 15,00h

Nivells: P3, P4 i P5 Preu mensual: 5 dies/setmana 27 €
4 dies/setmana 23 €
3 dies/setmana 18 €
2 dies/setmana 12 €
1 dia/setmana 10€

MUSICA: Activitat en qué es treballen de manera ludica perd seriosa tots els components del llenguatge musical
(melodia, ritme, harmonia).
Nivells: P4, i P5 Preu mensual (1 dia/setmana): 14€

MECANOGRAFIA: Els objectius de l'activitat sén familiaritzar els nens i nenes en localitzacié de les grafies en el
teclat, acostumar-los a escriure sense necessitat de mirar el teclat i aconseguir agilitat a I’'hora d’escriure.
Nivells: de 3r a 6e Preu mensual (1 dia/setmana): 11 €

TEATRE: S’intenta potenciar la creativitat i capacitat d’expressié dels nens/es, a partir de danses, escenificacié de

contes, improvitzacid, maquillatge, disfresses, titelles,... i alhora que aprenguin a confeccionar una obra de teatre,
preparar la seva realitzacid, técniques d’escenificacio, etc.
Nivells: 1r a 6é Preu mensual (1 dia/setmana): 11¢€

MAGIA: Activitat adrecada a nois/noies que es vulguin iniciar al mén de la magia, perd amb inquietuds suficients
com per aconseguir resultats espectaculars amb un minim de temps. Es garanteix el minim de nivell basic perqué
els alumnes puguin fer una sessié de magia completa, digna i sota la concepcié moderna.

El curs es basa en les seglients disciplines: Magia de prop, magia d’escenari i globloflexia. Es realitzaran efectes de
magia practics, comercials i efectius amb la que el nen/a podra gaudir, divertir-se i ser recordat.
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Nivells: 2n a 6é Preu mensual (1 dia/setmana): 18 €

ACTIVITATS ESPORTIVES (Pla Catala de I'Esport a I’'Escola)

BASQUET: Activitat feta pel Club Basquet Onyar i que té com a objectiu iniciar els nens i nenes de I'escola en la
practica d’aquest esport. Participacié en competicions esportives, trobades del Consell Comarcal del Gironés i/o
lligues de la Federacié de Basquet.

Nivells: Escola de Basquet (1r-2n); Pre-mini masculi i femeni (3r-4t); Mini masculi i femeni (5&- 6¢)

Preu mensual (2 dies/setmana): 15¢€

TOT ESPORT: Pretén introduir els nens i nenes en el desenvolupament de diversos esports (futbol, basquet,
handbol, voleibol...) i oferir-los un coneixement basic de cada un d’ells, tot des d’una vessant ludica. Participacié a
les trobades del Consell Esportiu del Girones.

Nivells: de 1r a 6é. Preu mensual (2 dies/setmana): 14 €

FUNKY: Es fa al gimnas de I'escola i s’hi ensenyen moviments de funky i d’aerdbic. Es combina |I'aprenentatge i
practica d’aquestes técniques amb la preparacio de balls d’exhibicid.
Nivells: de 1r a 6é. Preu mensual (1 dia/setmana): 12€

JOC I MOVIMENT: Activitat a partir de la qual els nens i les nenes aprenen de forma autonoma i abastable a
desenvolupar les seves capacitats fisiques, el llenguatge del moviment, la intuicié i l'expressido a través de
I'experimentacié amb la dansa i el moviment.

A més del monitor/a hi haura d’haver un o dos pares o mares que acompanyin els nens i nenes a les 5,15h al
gimnas de I'Institut Vicens Vives.

Nivells: P4, i P5 Preu mensual (1 dia/setmana): 15 €

DANSA CREATIVA: Activitat que pretén descobrir i desenvolupar la creativitat del cos en moviment utilitzant la
dansa com a joc i eina de comunicacié. Es treballa el llenguatge del moviment, la intuicid, I'expressio i les relacions
emocionals a través de I'experimentacié amb la dansa.

Nivells: 1ri 2n Preu mensual (1 dia/setmana): 15 €

JUDO: Activitat feta per I'Associacié Girona Judo i que pretén inculcar als nens els valors que comporta la practica
del judo. Es fa al gimnas de l'escola.

Nivells: P5, 1r a 3ri 4t a 6¢&

Preu anual (1 dia/setmana): 230 €, tres pagaments trimestrals de 77 €, 77 €i 76 €

PATINATGE: Activitat pensada tant per a iniciar-se en el patinatge com per perfeccionar la técnica dels que ja en
saben. També es treballa I'expressid, la ritmica i la coordinacié de moviments sobre els patins de rodes.
Nivells: de 1r a 6e Preu mensual (1 dia/setmana): 12 €

GIMNASTICA: La gimnastica Artistica és una combinacié d’exercicis que exigeixen un seguit de condicions fisiques
especifiques. Aquests exercicis es duen a terme amb l'ajuda d’uns aparells: el poltre, les paral-leles, la barra i el
terra. El principal objectiu d’aquesta activitat extraescolar és el de coneixer i iniciar-se en |'esport de la gimnastica
artistica d’'una manera ludica i divertida.

Nivells: de 3r a 6¢ Preu mensual (2 dies/setmana): 25 € (minim 8 inscrits)

FUTBOL: Es una activitat extraescolar on es treballara la técnica i tactica de manera lGdica, cooperativa, conjunta i
global. Hi haura un desenvolupament de les Habilitats Motrius Basiques i de les Qualitats Fisiques Basiques
implicades en I'esport del futbol, i un bon treball d’habits higiénics.

Nivells: de 5é i 6é& Preu mensual (2 dies/setmana): 25 € (minim 9 inscrits)
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TENNIS TAULA: A partir de jocs i exercicis s’expliquen les bases del tennis taula i s’ensenyen les técniques
adequades per practicar aquest esport amb assiduitat.
Nivells: de 3r a 6e Preu mensual (2 dies/setmana): 15€ (minim 10 inscrits)
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